
株式会社⼋天堂（所在地︓広島県三原市）

■企業概要
• 設⽴︓昭和28年6⽉
• 資本⾦︓1,000万円
• 従業員︓219名
• 業種︓製造業
URL︓ https://hattendo.jp/

■健康経営に取り組むきっかけ
・元々代表者に「社員を物⼼共に豊かにしたい」という思いがあり、
社員からも健康につながる活動の提案があった。また、社員ス
タッフの意欲・⽣産性向上、さらに企業価値向上につながる効果
を知り、本格的に取り組み始めた。

■健康経営の取り組み
・実⼒がつけば労働意欲が向上し、メンタル⾯でも好影響があると
考え、⼈事考課制度を改正し、資格の取得状況によって加点出来
るようにした。なお、会社の業務に関わる資格の取得にあたって
は、合格した場合、受験料の８割を会社が負担する。

・「仕事でどのように⾃⼰実現を図るのか」に重点を置いた、キャ
リアコンサルティングからのレッスンを社⻑、部⻑等が受講し、
試験を受けて⾝につけている。また、部⻑は合格後に課⻑に教え、
課⻑はその部下に教える形で、社内全体での定着を図っている。

・毎⽇簡単な健康チェックを⾏い、不調が3⽇続いたら、上司から
個別に話を聞く制度としている。

■健康経営の効果
・仕事への意欲が向上し、会社の理念の理解と浸透率も増加した。
・社員の不調が表に出てくる前に対応することができ、メンタル不調からの復
職率が増えた。

社員の資格取得（⼀部抜粋）

キャリアコンサルティングからのレッスン受講

・⽇商PC検定試験（⽂書作成）3級 合格
・危険物取扱者試験⼄種第4類 合格
・品質管理検定3級 合格
・パンシェルジュ検定
プロフェッショナル（2級）合格


